BIENVENIDOS A
UPK!

APRENDIENDO A SER UN ESTUDIANTE Y AMIGO
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"El objetivo principal de UPK es aumentar el acceso a
experiencias de educacion temprana y proporcionar
experiencias de aprendizaje alegres y de calidad".
Departamento de Educacion de California
En NSD, nuestro objetivo es cerrar la brecha entre el
preescolar y kindergarten, ofreciendo un plan de

estudios basado en el juego y centrado en el nino.
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% Fomentar la curiosidad natural y el amor por el aprendizaje
% Ofrecer una proporcion de 12 nifios por adulto
% Ayudar a cada nifio a desarrollar las habilidades que necesita para tener
exito en la escuela
% Satisfacer las necesidades individuales de todos los alumnos,
independientemente de su experiencia previa
% Ofrecer un aprendizaje basado en el juego que esta vinculado al desarrollo
de habilidades de aprendizaje del siglo XXI, incluida la colaboracion, la
comunicacion, el pensamiento critico, la innovacion creativa y la confianza,
asi como al desarrollo socioemocional, el desarrollo del lenguaje y los
resultados matematicos.



Areas de enfoque en UPK
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Habilidades de preparacion |~ .

para la lectura A L
Nombres de letras mayUsculas y minUsculas e
Sonidos iniciales
Rimar
Escribir el primer nombre correctamente

Uso de oraciones completas para expresar
oralmente pensamientos/sentimientos
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Sentido numérico
ldentificacion
Contar de memoria
Patrones
Formas
Formacion de
nUMeros
Conteo 1:1
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Areas de enfoque en UPK

Habilidades de qutoayuda

Llevar sus propias cosas
Ponerse abrigos, sudaderas y cerrar cremalleras
Doblar las mangas de manera correcta
Lavarse las manos
Limpiar los materiales
Ir al bano de forma independiente (limpiarse, tirar de la cadena, vestirse)
- Tenga en cuenta que no todos los salones disponen de banos,

pero se puede acceder a ellos durante todo el dia L o

Sonarse la nariz %
Pedir ayuda t[ Z
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Areas de enfoque en UPK

Aprendizaje socioemocional
Como manejar emociones fuertes
Como ser un buen amigo con todos
Compartir
Tomar turnos
Cdomo usar las palabras en lugar
de las manos
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Un dia tipico en UPK

Hora del circulo

y grupo completo

Recreo

Almuerzo

Tiempo de reposo

Juego

Ciencias y estudios sociales tematicos
Programas especiales (biblioteca, musica, educacion fisica)




(,Como puedes ayudar a fu huo?
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Practicar juegos (tomar turnos, ganar/perder)
Leer tfodas las noches

Tener citas para jugar para fomentar el juego
cooperativo

Practicar el escuchar y seguir instrucciones la primera
vez

Fomentar el uso de crayones v fijeras
con agarre adecuado
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En un salén de clase donde el aprendizaje es
basado en el juego... s

LO QUE HACEN LOS

LO QUE HACEN
NINOS

LOS EDUCADORES

*Observan *EvalGan
*Escuchan *Piensan en
voz alta *Escriben
*Comparten ideas
*Determinan metas
*Hacen preguntas
*Planifican y coordinan
*Indagan *Reflexionan
sobre la documentacién
*Clarifican ideas
*Evaluan ideas, vuelven a
pensar *Negocian
*Documentan el
aprendizaje *Hacen
preguntas en voz alta
*Colaboran *Hacen
Conexiones *Leen
*Imaginan  *Interpretan
*Resuelven problemas
*Piensan

*Razonan  *Representan
*Piensan  *Construyen
*Dibujan y pintan  *Adoptan la
perspectiva de otra persona (p.

ej. En un juego de roles)
*Exploran  *Comparan
*Colaboran con compafieros
*Hacen predicciones
*Investigan y experimentan

*Sacan conclusiones  *Crea
roles y escenarios *Cuentan

historias asumiendo el papel del
personaje *Ponen a prueba

teorias *Negocian planes y

roles con companeros
*Autorregulan  *Prueban
nuevas ideas (innovar)

*Proponen qué hacer o cémo

hacerlo (toman iniciativa)

*Extienden y desafian el
pensamiento y aprendizaje de
los nifios  *Documentan
*Apoyan la autorregulacion de
los niflos  *Proporcionan lo
necesario para provocar y
apoyar el aprendizaje (tiempo,
espacio, oportunidad,
materiales) *Observany
nombran el aprendizaje
*Determinan los siguientes
pasos en el aprendizaje
*Responden *Crean un
entorno de aprendizaje seguro
e inclusivo que funcione como
un "tercer educador® *Apoyan

el sentido de pertenencia y
contribucion de los nifios
*modelan

LO QUE HACEN LOS NINOS Y LOS EDUCADORES
PARA CO-CONSTRUIR EL APRENDIZAJE



Conectar y refinar
vias en sus cerebros

Crear confianza

Aprender acerca de
cémo cuidar de los
demas y el medio
ambiente

Desarrollar habilidades
sociales, lenguaje y
comunicacion

Jugar ayuda a que un n
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Desarrollar habilidades
fisicas

Sentirse querido,
feliz y seguro

“Play s of ten haked bt
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¢,Como es un salon de clase donde el aprendlzaje es
o basado en el juego’? :

JUEGO LIBRE

Los nifos inician y
dirigen su propio
juego.

Los educadores
observan y facilitan el
entorno.
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Correr, saltar, imaginar,

dibujar, construir con
materiales, leer.

JUEGO DE
INDAGACION

Los nifios hacen
preguntas y exploran
ideas.

Los educadores
ofrecen recursos y
alientan a los ninos a
profundizar.
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Fabricar instrumentos
con bandas elasticas,
investigar como se
mueven los gusanos y
como funcionan las
maquinas simples

JUEGO
COLABORATIVO

Los educadores
co-disefnan juegos con
los nifos y pueden
participar en los
juegos de los ninos.
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Jugar al restaurante y
supermercado usando
dinero ficticio.

APRENDIZAJE
BASADO EN EL
JUEGO

Los educadores
organizan experiencias
que los nifos exploran
para alcanzar objetivos

especificos de
aprendizaje.
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Ensayar y representar
una obra de teatro con
guion, hacer una
busqueda del tesoro,
hornear galletas
usando grandes
carteles de recetas
ilustrados.

JUEGOS PARA EL
APRENDIZAJE

Los nifios siguen las
reglas de las
actividades de
aprendizaje prescritas,
diseiadas por los
educadores para
promover habilidades
especificas.
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Juegos de emparejar y
de lineas numéricas,
bingo de palabras, ;
juegos de palabras que
riman, Simén Dice,
juegos de dados.






